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 
ويضر وينفع ، لا مـانع      ، الحمد الله الذي يعطى ويمنع ، ويخفض ويرفع         

يكور النهار على الليل ويكور الليل على       . لما أعطى ولا معطى لما يمنع       

حانه يعلم الأسرار ، ويقبل الأعذار ، وكل شئ عنده بمقدار ، سب           . النهار  

كل شيء خاشع له، وكل شيء قائم به، غنى كل فقير، وعز كـل ذليـل،                

من تكلم سمع نطقه، ومن سـكت       . وقوة كل ضعيف، ومفزع كل ملهوف     

. علم سره، ومن عاش فعليه رزقه، ومن مات فإليه منقلبه

وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له بشر الصابرين في كتابه الكريم          

والْأَنْفُسِالْأَموالِمنونَقْصٍوالْجوعِالْخَوفمنبِشَيءلَنَبلُونَّكُمو:" فقال  

اترالثَّمشِّرِوبوابِرِين١٥٥(الص (ينإِذَاالَّذمتْهابةٌأَصيبصإِنَّاقَالُواملِلَّه

وأُولَئِكورحمةٌربهِممنصلَواتٌعلَيهِمأُولَئِك) ١٥٦(راجِعونإِلَيهوإِنَّا

مهونتَده١٥٧(الْم( 

وأشهد أن محمداً عبده ورسوله وصفيه من خلقه وحبيبه أرسـله ربـه             

رحمة للعالمين وإماماً للموحدين وقدوة للمتقين الصابرين فقال لنا مرشداً          

" الصبرمنوأَوسعخَيراعطَاءأَحدأُعطيما: " ومعلماً  

الصابرين المخلصين ومن تـبعهم    ، وعلى آله وصحبه الطيبين الطاهرين      

. بإحسان إلى يوم الدين 

 
الإيمـان نـصفان ؛     : بل كما قيـل     ،شعبة من شعب الإيمان     الصبرفإن  

نحوفيالقرآنفيالصبرتعالىااللهذكروقد .نصف صبر ونصف شكر     

ثمـرة وجعلهاوالدرجاتالخيراتأكثرإليهوأضافموضعاً،تسعينمن

.والفضائل والأخلاقبل قرنه االله تعالى بالعبادات له،



٣

وإِنَّهـا والـصلَاة بِالـصبرِ واستَعينُوا" : فقرنه بالصلاة فقال جل شأنه      

)٤٥(الْخَاشعينعلَىإِلَّالَكَبِيرةٌ 

وسبحبِأَعيننَافَإِنَّكربكلِحكْمِواصبِر: " وقرنه بالتسبيح والاستغفار فقال     

دمبِحكبرينح٤٨(تَقُوم (نملِواللَّيهحبفَساربإِدومِوالنُّج)٤٩ (

 

وكَانُواصبروالَمابِأَمرِنَايهدونأَئِمةًممنْهوجعلْنَا: "فقال  وقرنه باليقين   

)٢٤(يوقنُونبِآياتنَا 

)٤٢(يتَوكَّلُـون ربهِموعلَىصبرواالَّذين: " وقرنه بالتوكل فقال    

 

٥(شَـكُورٍ بارٍصلِكُلِّلَآياتذَلِكفيإِن: "كما ربطه بالشكر فقال     

 

الْـأُمورِ عـزمِ منذَلِكفَإِنوتَتَّقُواتَصبِرواوإِن: "وربطه بالتقوى فقال    

)١٨٦ ( 

إِلَّـا ) ٢(خُسرٍلَفيالْإِنْسانإِن) ١(والْعصرِ: " وربطه كذلك بالحق فقال     

يننُواالَّذآممعلُواواتالِحاالصواصتَوقِّوا بِالْحـواصتَورِ وب٣(بِالـص (
 

بِالـصبرِ وتَواصـوا آمنُـوا الَّـذين منكَانثُم:"وربطه بالرحمة فقال    

) ١٨(الْميمنَةأَصحابأُولَئِك) ١٧(بِالْمرحمةوتَواصوا 

هاجروالِلَّذينربكإِنثُم: "بالجهاد في سبيل االله تعالى فقال        ذا ربطه وك

نمدعابنُوامفُتواثُمداهواجربصوإِنكبرنا مهـدعب لَغَفُـور ـيمحر

)١١٠ ( 
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وم القيامـة  ومن أكثرهم سعادة ي، هم من أعظم الناس جزاء     والصابرون

) ١٠(حسابٍبِغَيرِأَجرهمالصابِرونيوفَّىإِنَّما: "قال تعالى  

سـاَلُوا اَلأنـصارِ مـن نَاساَرضي االله عنه أن    الْخُدرِيسعيدأَبيعنو

حتَى،همفَأَعطَاسأَلُوهثُم،فَأَعطَاهم،وسلمعليهااللهصلى،االلهرسولَ

سنَفهنْدا: فَقَالَ،عمكُونيينْدنعخَيرمفَلَنهرأَدخ ـنْكُمع، ـنمو

وما،االلهيصبرهيتَصبرومن،االلهيغْنهيستَغْنومن،االلهيعفهيستَعففْ

يطدأُعطَاءأَحاعرخَيعسأَوو ـنم رالـصب.

 

نرِوعمنِعبٍبيشُع،نعأَبِيه،نعهدجيضراللَّهنْهقَـالَ : قَالَ،ع

،الْقيامـة يـوم الْخَلاَئِقَاللَّهجمعإِذَا: وسلمعليهااللهصلىاللَّهرسولُ

إِلَـى فَينْطَلقُـون ،يسيروهمنَاسفَيقُوم؟الْفَضلِأَهلُأَين: منَادنَادى

نَّةاالْجاعرس،ملاَئِكَةُفَتَلَقَّاهالْم،قُولُونإِنَّا: فَينَاكُمأَياراعرإِلَىسنَّةالْج

،نفَم؟أَنْتُمقُولُونفَي :نَحلُنلِأَهالْفَض، قُولُـونـا : فَيمو لُكُم؟فَـض

قُولُوننَاإِذْكُنَّا: فَيمنَاظُلربإِذَا،صويءنَاأُسنَاإِلَيفَوإِذَا،عهِلَونَاجلَيع

: منَـاد ينَاديمثُ،الْعاملينأَجرفَنعم،الْجنَّةَادخُلُوا: لَهمفَيقَالُ،حلُمنَا

نلُأَيرِأَهب؟الصمتَقَدفَينَاسمهويرسي،قُوننْطَلإِلَىفَينَّةا الْجاعـرس،

أَنْتُمفَمن،الْجنَّةإِلَىسراعانَراكُمإِنَّا: فَيقُولُون،الْملاَئِكَةُفَتَلَقَّاهم: قَالَ

كُنَّـا : فَيقُولُون؟صبركُموما: فَيقُولُون،الصبرِأَهلُنَحن: لُونفَيقُو؟

بِرلَىنَصعةطَاعالَىاللَّهكُنَّا،تَعوبِرنَصنيعاصعماللَّه ـزـلَّ عجو،

. الْعاملينأَجرفَنعمالْجنَّةَادخُلُوا: لَهمفَيقَالُ

 
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أفضلإن:عنهااللهرضيالخطاببنعمرقالقالمسعودبنااللهعبدعن

.كريماكانالرجالمنكانالصبرأنولوبالصبرأدركناهعيش

الـصبر إنألا:عنهااللهرضيطالبأبيبنعليقالقالمسروقعنو

رفعثم،الجسدبادالرأسقطعفإذالجسدامنالرأسبمنزلةالإيمانمن

.تكبولامطيةالصبروقاللهصبرلالمنإيمانلاانهألافقالصوته

عنـده كريملعبدإلاااللهيعطيهلاالخيركنوزمنكنزالصبرالحسنوقال

فعاضهمنهفانتزعهانعمةعبدعلىااللهأنعمماالعزيزعبدبنعمروقال

مهرانبنميمونوقالانتزعهمماخيراعوضهماكانإلاالصبرمكانها

.الـصبر إلادونـه فمـا الخيرختممنشيئاأحدبالما

 

:قال الشاعر 
 

 

 

 

المـصائب وعظمـت الحياةواسودتالأمورادلَهمتإذا.. أيها الحبيب   

.ضياءفالصبرالرزاياوكثرت

لمـصارعة واحتـيج الجزعوعظمالمخوفالأمروحلّروهالمكنزلإذا

. التجاءفالصبرالحتُوف

فالـصبر الكربةوعظمتالخوفواشتدالقلقوهيمنالمطالبانسدتإذا

.دواء

وعظمـت المعاصيوعمتكُربةفيوالإسلامغربةفيالدينأصبحإذا

.عزاءفالصبروالشهواتالشبهات
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: لت فيها هذر رسالة في الصبر تناو

 
 
 
 
 

اللهم يمن كتابنا، ويسر حسابنا، وثقِّل موازيننا، وحقِّق إيماننا، وثبت على   

واجعل خيـر أعمالنـا      الصراط أقدامنا، وأقر برؤيتك يوم القيامة عيوننا،      

اللهم لا تجعل بيننا وبينك في رزقنا أحـدا         . آخرها، وخير أيامنا يوم لقاك    

اللهم هب لنا غنى لا     . سواك، واجعلنا أغنى خلقك بك، وأفقر عبادك إليك       

واجعلنـا مـن   ، يطغينا، وصحة لا تلهينا، اللهم وارزقنا الصبر والـشكر   

.الشاكرين لنعمائك الصابرين على بلائك 

 


com.yahoo@hamesabadr

 

 

 

mailto:hamesabadr@yahoo.com
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 
حبس اللسان عن   حبس النفس عن الجزع، والتسخط، و     : والصبر معناه   

الشكوى، وحبس الجوارح عن كل فعل محرم كلطم الخدود وشق الجيوب           
.والدعاء بالويل والثبور

" جمـيلاً صبراًفَاصبِر: " وهناك الصبر الجميل الذي قال فيه االله تعالى         
 

المصيبةصاحبيكونأنهووقيلالجميلالصبرمعنى:" قال الشوكاني   
". مصاببأنهيدريلاالقومفي 

 

ولاتـسخط ولاتبرممعهيكونلاالذيالصبر:هوالجميلوقيل الصبر 

طاعةعنانقطاعولاااللهأمرعلياعتراضولامللولاااللهلغيرشكوى

بأنيؤمنوأنبهوالرضاااللهبقدرالإيمانيصاحبهالذيالصبرولكناالله

.ليصيبهيكنلمأخطئهوماطئهليخيكنلمأصابهما
 

حرجاًلاالجليل،االلهوجهالعبدبهيبتغيالذيهو: الجميلالصبر:وقيل  

يبتغيوإنماصبر،الناسيقولأنفيأملاًولاجزع،: الناسيقولأنمن

االلهبقـضاء مطمئنـاً االله،فـي واثقاًيصبروعلا،جلااللهوجهبصبره

.الشكوىعلىمترفعاًم،الألعلىمستعلياًوقدره،

قال ابن زيدون 
 

 

 
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 
والـصبر عـن    ، الصبر على طاعة االله تعالى      : وللصبر ثلاثة أنواع هي     

.والصبر على الأقدار والمصائب والابتلاءات ، معصية االله تعالى 
والصبر على الطاعة أفضل الأنواع الثلاثة لأن فعل الطاعة آكد من تـرك             

المعصية أكمل مـن الـصبر علـى         المعصية، والصبر على الطاعة وعن    
الأقدار، فإن الصبر فيها اختيار وإيثار، ومحبة، أما الصبر على المصيبة            
فإنه أمر جرى بغير اختيار العبد ولا كسب له فيه فليس له فيها حيلة غير        

.الصبر

وليـست دار   ، والعاقل هو الذي يدرك أن الدنيا دار هموم وغموم وبلاء           

أنولـولا : "االلهرحمـه الجوزيابنالفرجأبوقال، راحة ونعيم وهناء    

فيهاالعيشيضقولموالأكدار،الأمراضفيهاتَعتَوِرلمابتلاءدارالدنيا

ونـوح الدنيا،منخرجأنإلىالمحنيعانيفآدموالأخيار،الأنبياءعلى

حتـى بكـى ويعقوبالولد،وذَبحالناريكابدوإبراهيمعام،ثلاثمائةبكى

وعيـسى المحـن، قومهمنويلقىفرعونيقاسيوموسىبصره،بذه

الفقريصابرومحمدالضنْك،العيشفيالبراريإلالهمأوىلامريمابن

هـؤلاء وغيرعنه،قومهونفورإليهأقربائهأحبوهوحمزةعمهوقَتْلَ

حـظّ يكنلمللذةالدنياخُلقتولوذكره،يطولمماوالأولياءالأنبياءمن

".منهاللمؤمن

يبتليتعالىااللهإن" :فقاليعودهلهصديقعلىالفارسيسلماندخللما  

فيمـا فيـستعتب مضى،لماكفارةفيكونيعافيه،ثمبالبلاءالمؤمنعبده

فيكـون يعافيـه، ثـم بالبلاءالفاجرعبدهيبتلياسمهعزااللهوإنبقي،
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فـيم ولاعقَلُوه،حينعقَلُوهمفييدريفلاأطلقوه،ثمأهلهعقَلَهكالبعير

. "أطلقوهحينأطلقوه 



 

 
: على مراتب أربع الناس حال المصيبة

،بالقلـب، يكونأن: الأولالنوع: أنواععلىوهوالتسخط

إلىيؤديوقدحرامفهذاعليه،االلهقدرهممايغتاظربهعلىيتسخّطكأن

خَيـر أَصابهفَإِنحرفعلَىاللَّهيعبدمنالنَّاسِومن: تعالىقالالكفر،

أَناطْمبِهإِنوتْهابتْنَةٌأَصفلَىانقَلَبع هِـهجو را خَـسنْيةَ الـدـرالآخو

بالويـل كالـدعاء باللـسان، التـسخّط يكونأن: الثانيالنوع

التـسخّط يكـون أن: الثالـث النوع. حراموهذاذلك،أشبهوماوالثبور

وكلذلك،أشبهوماالشعورونتفالجيوبوشقالخدودكلطمبالجوارح،

.الواجبللصبرمنافحرامهذا

تشكو،هذايا: فقال،وضرورةفاقةًآخرإِلىيشكورجلاًبعضهمرأَى

:أَنشدهثم! يرحمكلامنإِلىيرحمكمن
 

 

أصـابته  . معاذ الكبير   : روي أنه كان في زمن حاتم الأصم رجل يقال له           

فـسمعه  . مصيبة ، فجزع منها وأمر بإحضار النائحات وكسر الأوانـي           



١٠

إذا جلـست   : فقال  . حاتم فذهب إلى تعزيته مع تلامذته ، وأمر تلميذاً له           

: فسأله فقال حاتم    } إن الإنسان لربه لكنود     { : سألني عن قوله تعالى     فا

معناه أن الإنسان   : فقال  . فسأله ثانيا ، وثالثا     . ليس هذا موضع السؤال     

االله تعالى متعه إنلكفور ، عداد للمصائب ، نساء للنعم ، مثل معاذ هذا ،        

فلمـا  . عز وجل   بالنعم خمسين سنة ، فلم يجمع الناس عليها شاكراً الله           

بلى ، إن   : فقال معاذ   .!!أصابته مصيبة جمع الناس يشكو من االله تعالى ؟        

معاذاً لكنود عداد للمصائب نساء للنعم  فأمر بإخراج النائحات وتاب عن            

.ذلك  

 

،الشاعرقالكماوهوالصبر:
 

ولكـن وقوعه،يكرهوهويحتمله،لكنهعليه،ثقيلالشيءهذاأنفيرى

واجب؛وهذاعنده،سواءوعدمهوقوعهفليسالسخط،منيحميهالصبر

الـصابِرِين مـع اللَّـه إِنواصـبِروا : فقـال بالصبرأمرتعالىااللهلأن
 

الأنباريمحمدبنمحمدعليأبو
 

 

 

 

 

،وجودهايكونبحيثبالمصيبة،الإنسانيرضىبأنالرضا

وهذهثقيلاً،حملاًلهايتحملولاوجودهاعليهيشقفلاسواء،وعدمها
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المرتبةوبينبينهاوالفرقالراجح،القولعلىبواجبةوليستمستحبة

أماهذا،عندالرضافيسواءوعدمهاالمصيبةلأنظاهر؛قبلهاالتي

.عليهاصبرلكنعليه،صعبةفالمصيبةقبلهاالتي

:العباسبنإبراهيموقال
 

 

،مـا علىااللهيشكربأنوذلكالمراتب،أعلىوهوالشكر

سـيئاته، لتكفيـر سببالمصيبةهذهأنعرفحيثمصيبة،منأصابه

عـنِ ،هريرةأَبيوعن،الْخُدرِيسعيدأَبِيعنحسناته،لزيادةوربما

وصبولاَ،نَصبمنالْمسلميصيبام:قَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِي

كَفَّرإِلا،يشَاكُهاالشوكَةحتى،غَمولاَ،أَذىولاَ،حزنولاَ،همولاَ،

.خَطَايـاه مـن بِهاااللهِ

 
 

ويقول أحد المعزين في لطائف التعازي لقاضٍ من قضاة بلخ توفيت أمـه             

إن كانت وفاتها عظة لك فأعظم االله أجرك على موتها، وإن لم تكن :قال له

أنـت  : أيها القاضـي  : لك عظة فأعظم االله أجرك على موت قلبك، ثم قال         

            حكماً، فكيف بحكم   تحكم بين عباد االله منذ ثلاثين سنة ولم يرد عليك أحد

واحد عليك من الواحد الأحد ترده ولا ترضى به؟ فسري عنه وكشف مـا         

.تعزيت تعزيت: به وقال

،بعـد أما: بابنهيعزيهااللهعبدبنعونإلىالعزيزعبدبنعمركتب

لميتفالعجب،أمواتأبناءأمواتالدنياأسكناالآخرةأهلمنناسفإنا



١٢

.والـسلام ميـت عـن يعزيهميتإلىيكتب

 

 

 

 

 
أن يعلم المصاب أن الذي ابتلاه بالمصيبة أحكم الحـاكمين، وأرحـم            -١

الراحمين، وأنه سبحانه لم يرسل البلاء ليهلكه ولا ليعذبه، وإنما ابتلاه به            

ليمتحن صبره، ورضاه عنه، وإيمانه، ويسمع تضرعه وابتهاله وليـراه          

ن يديـه رافعـا قـصص       طريحا على بابه لائذًا بجنابه، مكسور القلب بي       

الشكوى إليه، إن كان غافلاً فحري به أن يرجع إلى الحق، وإن كان تقيا              

إن االله عز وجل ليتعاهد عبده      : كان ذلك سببا لرفع درجاته، قال الفضيل        

ولَنَبلُـونَّكُم بِـشَيء مـن      " المؤمن بالبلاء كما يتعاهد الرجل أهله بالخير        

  وعِ والْجو فالْخَو     ابِرِينشِّرِ الـصبو اترالثَّمالْأَنْفُسِ والِ ووالْأَم ننَقْصٍ م"
 

كمربيا: فقالالمنام،فيوجلعزربهرأىأنهالبكاءيحيىعنحكي

.صوتكأسمعأنأحبإنييحيىيا: فقالتجيبني؟ولاأدعوك

 

:قال الشاعر
 

 



١٣

ما أَصـاب   {: قال سبحانه أن المصيبة قد قدر وقوعها العليم الحكيم         -٢

إِن من مصيبة في الْأَرضِ ولَا في أَنْفُسكُم إِلَّا في كتَابٍ من قَبلِ أَن نَبرأَها               

   يرسي لَى اللَّهع ذَلِك{ رسول االله صلى االله عليه وسلم      قال  و

كتب االله مقادير الخلائق قل أن يخلق السموات والأرض بخمسين ألف           «: 

»سنة 
 

فَدعاسلموعليهااللهصلىالنَّبِيقَام: قَالَ،عنْهاللَّهرضيحذَيفَةَعنو

وا: فَقَالَ،النَّاسلُمهلُوا،إِلَيفَأَقْبهواإِلَيلَسذَا: فَقَالَ،فَجولُهسربر

ينالَمرِيلُالْعينَفَثَجِبيفعوروتُلاَأَنَّهتَمتَّىنَفْسلَحتَكْمـا تَسقَهرِز،

إِنطَأَواأَبهلَيوافَاتَّقُ،علُوااللَّهمأَجيولاَ،الطَّلَبِفولَنَّكُممحي طَاءبـتاس

قزالرأَنتَأْخُذُوهةيصعااللهِبِمفَإِننَالُلاَاللَّهايمهنْدإِلاَّعهتبِطَاع.

 

:قال الشاعر
 

 

أن الصبر على المصيبة كنز عظيم من كنوز الخير، لا يعطيه االله إلا               -٣

وإِسـماعيلَ  " : فالصبر سمة الأنبياء والصالحين قال سـبحانه      ،لعبد كريم   

  رِيسإِدو    ابِرِينالص نفْلِ كُلٌّ مذَا الْكو"      وقد أثنى االله علـى

إِنَّا وجدنَاه صابِرا نعم الْعبد     ": أيوب عليه السلام لما ابتلي بالمرض فصبر      

ابأَو إِنَّه"فأطلق عليه نعـم  : (قال ابن القيم في عدة الصابرين

برا وهذا يدل على أن من لم يصبر إذا ابتلي فإنـه            العبد لكونه وجده صا   

).بئس العبد



١٤

العلم بأن المصاب ليس أول من أصيب بهذه المصيبة وهذا مما يهون  -٤

وقع المصيبة عليه ولذلك أهل النار أغلق االله عز وجل عليهم الباب قـال            

"ي الْعذَابِ مشْتَرِكُونولَن ينْفَعكُم الْيوم إِذْ ظَلَمتُم أَنَّكُم ف": سبحانه

 وذلك زيادة في عذابهم، فمن فقد ولده فليحمد االله أن أبقى له أولاده ،

.الآخرون،  ومن أصيب بمرض فليتذكر من هو أشد منه مرضا

ذكر ابن الجوزي في عدة الصابرين قصة عروة بن الزبير لمـا قطعـت              

ي عليك أنه ليعلم أني ما مـشيت        أما الذي حملن  : قدمه جعل يقبلها ثم قال    

بك إلى حرام ولا إلى معصية، ولا إلى ما لا يرضى االله، ثـم أمـر بهـا                  

فغسلت وطيبت وكفنت في قطيفة، ثم بعث بها إلى مقابر المسلمين، فلمـا       

قد أبقى االله أكثرك عقلك، ولسانك، وبصرك، ويداك، :رآه ابن طلحة قال له 

). حد بمثل ما عزيتني بهما عزاني أ٠: وإحدى رجليك، فقال له

إني لأصاب بالمصيبة، فأحمد االله عز وجل عليها        : (قال شريح رحمه االله   

أحمده إذ لم تكن أعظم مما هي، وأحمده إذ رزقنـي الـصبر             : أربع مرات 

عليها، وأحمده إذ وفقني للاسترجاع لما أرجو فيه مـن الثـواب، إذ لـم        

).يجعلها في ديني

عنفاالله سبحانه قد أراد بعبده المبتلى خيرا ومما يهون المصيبة أن -٥

الْخَيربِعبدهااللهُأَرادإِذَا:وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُقَالَ: قَالَ،أَنَسٍ

عنْهأَمسك،الشَّربِعبدهااللهُأَرادوإِذَا،الدنْيافيالْعقُوبةَلَهعجلَ،

.الْقيامةيومبِهيوفَّىحتَّى،هبِذَنْبِ

الإنسان لا يخلو من    : (يقول الشيخ ابن عثيمين تعليقًات على هذا الحديث       

خطأ ومعصية وتقصير في الواجب فإذا أراد االله بعبده الخير عجـل لـه              



١٥

بأحد ممـن يتـصل   العقوبة في الدنيا، إما بماله، أو بأهله، أو بنفسه، أو         

بهم، المهم أن تعجل له العقوبة، لأن العقوبات تكفر السيئات، فإذا تعجلت            

العقوبة، وكفر االله بها عن العبد، فإنه يوافي االله وليس عليـه ذنب،وقـد      

طهرته المصائب، والبلايا حتى أنه ليشدد على الإنسان موته لبقاء سيئة           

من الذنوب، وهذه نعمـة لأن       أو سيئتين، عليه حتى يخرج من الدنيا نقيا       

عذاب الدنيا أهون من عذاب الآخرة، لكن إذا أراد االله بعبده شرا مهل له،              

واستدرجه، وأدر عليه النعم، ودفع عنه النقم حتى يبطر، ويفـرح فرحـا         

مذوما بما أنعم االله به عليه، وحينئذ يلاقي ربه وهو مغمـور بـسيئاته،              

.)العافيـة    في الآخرة، نسأل االله    فيعاقب بها 

 

: " قال االله تعـالى     ، اللجوء إلى االله تعالى بالصلاة والذكر والدعاء         -٦

)٤٥(الْخَاشـعين علَىإِلَّالَكَبِيرةٌوإِنَّهاوالصلَاةبِالصبرِواستَعينُوا

 ، َفذَيح نوع      ـرأَم هبزإِذَا ح لَّمسو هلَيلَّى اللَّه عص النَّبِي ةَ قَالَ كَان

. صلَّى  

روي أن أحد الصالحين حينما أخبروه بموت ولده نزل من علـى دابتـه              

واسـتَعينُوا : " الى  ألم يقل االله تع   : فلما سألوه قال لهم     ، وخر ساجداً الله    

" .والصلَاةبِالصبرِ

إن النصر مع الصبر،وأن الفرج مع الكرب، كما قال ذلك صـلى االله             -٧

عليه وسلم، ويشمل النصر في الجهادين جهاد العـدو الظـاهر، وجهـاد     



١٦

العدو الباطن، فمن صبر فيها نصر، وظفر بعدوه، ومن لم يـصبر فيهـا              

.لعدوه، أو قتيلاً لهوجزع وقهر صار أسيرا

ومن لطائف أسرار اقتران الفرج بالكرب واليسر بالعـسر أن الكـرب إذا             

اشتد وعظم وتناهى حصل للعبد الإياس من كشفه، من جهة المخلـوقين،         

وتعلق قلبه باالله وحده،وهذا هو حقيقة التوكـل علـى االله ومـن أعظـم          

: وكل عليه كما قـال    الأسباب التي تطلب بها الحوائج، فإن االله يكفي من ت         

"هبسح وفَه لَى اللَّهكَّلْ عتَوي نمو"] 

:الثقفيمحجنلأبيويروى
 

 

 

بـن عمرإلىالجراحبنعبيدةأبوكتبقالاسلمبنزيدعنمالكعن

بـن عمرإليهفكتبمنهميتخوفوماالروممنجموعالهيذكرالخطاب

بعدهااللهيجعلشدةمنزلمنمؤمنبعبدينزلمهمافإنهبعدأما:الخطاب

، يسرينعسريغلبلنوانهفرجا 

كان الفضل بن سهل قد مرض بخراسان، وأشفى على التلف ، فلما أصاب 

العافية جلس للناس، فدخلوا عليه ، وهنوه بالـسلامة، وتـصرفوا فـي             

إن في العلل لنعما    : فلما فرغوا من كلامهم أقبل على الناس، وقال       . الكلام

تمحيص الذنوب، والتعرض لثواب الـصبر،      :الا ينبغي للعقلاء أن يجهلوه    

والإيقاظ من الغفلة، والأذكار بالنعمة في حال الصحة، واستدعاء التوبة،          

.والحض على الصدقة 



١٧

 
:وللصبر ثمرات عظيمة منها 

:الصابرون  هم أهل الفوز والنجاة -١

جـزيتُهم إِنِّي":الآخرةفيالمقيمبالنعيمئزينالفاالمؤمنينعنتعاليقال

مواالْيوابِمربصمأَنَّهمهون١١١(الْفَائِز( 

علَـيكُم سلام"القيامةيومالجنةلأهليقالبماوجلعزااللهبشرناوكذلك

)٢٤(الدارِعقْبىفَنعمصبرتُمبِما 

نىأَبِيعوسمرِيالأشْع،ولَأًنسإِذَا:قـال وسلمعليهااللهصلىااللهِر

. نَعم: فَيقُولُون؟عبديولَدقَبضتُم: لِملاَئِكَته،االلهقال،الْعبدولَدماتَ

؟عبديقالماذَا: فَيقُولُ. منع: فَيقُولَون؟فُؤَادهثَمرةَقَبضتُم: فَيقُولُ

قُولُونفَي :كدمحعجاستَرقُولُ. ونُوا: االلهفَييابدبتًالِعيـي بف نَّـةالْج .

وهمستَويبدمالْح.

 
 

أَهـلِ مـن امرأَةًأُرِيكأَلاَعباسٍابنليقَالَقَالَرباحٍأَبِىبنعطَاءعن

نَّةلَىقُلْتُالْجقَالَ. ب:هذأَةُهرالْماءدوالسأَتَتوسـلم عليهااللهصلىالنَّبِى

ولَـك صـبرت شئْتإِنقَالَ. لياللَّهفَادعأَتَكَشَّفُوإنيأُصرعإنيقَالَتْ

أَتَكَـشَّفُ فإنيقَالَتْ. أَصبِرقَالَتْ. يعافيكأَناللَّهدعوتُشئْتوإِنالْجنَّةُ

عفَاداللَّها. أَتَكَشَّفَلاَأَنعـا فَدلَه.

 
 

ولقّنـه القرآن،حفظسنة،عشرةإحدىلهكانبناالحربيلإبراهيمكان

مـوت أشتهيكنت: فقالأعزيه،فجئتفمات: قالكبيرا،جانباالفقهمن



١٨

فيهذامثلتقولالدنياعالمأنتإسحاق،أبايا: لهفقلت: قالهذا،ابني

كـأن مناميفيرأيتنعم،: قال! والفقه؟الحديثولقّنتهأنجبقدصبي

النـاس يـستقبلون ماءفيهاقلالبأيديهمصبيانًاوكأنقامت،قدالقيامة

مـن اسقني: لأحدهمفقلت: قالحره،شديداحارااليوموكانفيسقونهم،

: ليفقال: قالأنتم؟فأي: قلتأبي،أنتليس: وقالفنظر: قالالماء،هذا

نسقيهمففنستقبلهمآباءنا،وخلّفناالدنيادارفيمتناالذينالصبياننحن

.موتهتمنيتفلهذا: قالالماء، 

:قال الشاعر
 

 

:الصابرون دائما في معية االله وفي محبته -٢

مـع اللَّـه إِنوالصلاةبِالصبرِاستَعينُواآمنُواالَّذينأَيهايا": عاليتقال

ابِرِين١٥٣(الص ( 

مـع واللَّـه اللَّـه بِـإِذْنِ كَثيرةًفئَةًغَلَبتْقَليلَةفئَةمنكَم : "قال تعالى   

ابِرِين٢٤٩(الص( ،تعاليقولهو:"نكَأَيونمقَاتَلَنَبِيهعم

ونيرِبيراكَثنُوافَمهاولِممهابيأَصبِيلِفس ـا اللَّـهمفُوا وـعـا ضمو

)١٤٦(الصابِرِينيحبواللَّهاستَكَانُوا 
 

نةَأَبِيعريررضي االله عنه     هنالعلَّىنَّبِيصاللَّههلَيعلَّمسإِذَاقَـالَ و

بأَحاللَّهدبىالْعرِيلَنَادجِبإِناللَّهبحفُلَانًايهبِبفَأَحهبحرِيلُفَييجِبنَادفَي

ثُـم السماءأَهلُبهفَيحفَأَحبوهفُلَانًايحباللَّهإِنالسماءأَهلِفيجِبرِيلُ



١٩

عوضيولُلَهيالْقَبضِفالْأَر.

 

 

: أتيت عمران بن حصين يوماً، فقلت لـه       : قال مطرِّف بن عبداالله الشخير    

و االله إن   فلا تفعل، ف  : قال. إني لأدع إتيانك لما أراك فيه، ولما أراك تلقى        

وكان عمران بن الحصين قد استسقى بطنه، فبقي .أحبه إلي أحبه إلى االله      

ملقى على ظهره ثلاثين سنة، لا يقوم ولا يقعد، قد نقب له في سرير من               

فدخل عليه مطرف وأخوه العـلاء،      .جريد كان عليه موضع لقضاء حاجته     

اك على هـذه    لأني أر : لم تبكي؟ قال  : فجعل يبكي لما يراه من حاله فقال      

: ثم قـال  . لا تبك فإن أحبه إلى االله تعالى، أحبه إلي        : قال. الحالة العظيمة 

أحدثك حديثاً لعل االله أن ينفع به، واكتم علي حتى أمـوت، إن الملائكـة               

تزورني فآنس بها، وتسلم علي فأسمع تسليمها، فـأعلم بـذلك أن هـذا            

فمن يشاهد هذا في البلاء ليس بعقوبة، إذ هو سبب هذه النعمة الجسيمة،     

بلائه، كيف لا يكون راضياً به 

:قال الشاعر
  

 

 

:يوفون أجرهم بغير حساب -٣

قـال   ما يوفَّى الصابِرون أَجرهم بِغَيـرِ حـسابٍ       إِنَّ: " قال االله 

إِنَّما يوفَّى الصابِرون {: كل عمل يعرف ثوابه إلا الصبر    :سليمان بن القاسم  

ليس يـوزن   : كالماء المنهمر، وقال الأوزاعي   : قال }أَجرهم بِغَيرِ حسابٍ  

. لهم غرفًالهم ولا يكال لهم، وإنما يغرف 



٢٠

إذا أعجبتك نفسك في قيام الليل فتذكر من هـم أرفـع            : قال بعض السلف  

.منزلة منك، نائمون على فرشهم، هم أهل البلاء الصابرون
 

ذر بن عمر الهمداني، جـاءه أبـوه أو   لما توفي: الحافظ أبو نعيموروى  

: ما بكم؟ قـالوا   : جاء أبوه، فوجده قد مات، فوجد أهل بيته يبكون، فقال         

الحمد الله، واالله ما ظلمنا ولا قهرنا ولا ذهب لنا بحق، وما  : مات ذر، فقال  

أريد غيرنا بما حصل لذر، ومالنا على االله من مأثم، ثم غـسله وكفَّنـه،               

وذهب ليصلي مع المصلين، ثم ذهب به إلي المقبرة، ولما وضـعه فـي              

حما، ومـالي   رحمك االله يا بني، قد كنت بي بارا، وكنت لك را          : القبر قال 

إليك من وحشة ولا إلى أحد بعد االله فاقة، واالله يا ذر ما ذهبت لنا بعـز،                 

وما أبقيت علينا من ذل، ولقد شغلني واالله الحزن لك عن الحزن عليك، يا  

. لولا هول يوم المحشر لتمنيت أني صرت إلى ما إليه صرت           -واالله–ذر  

ع يديه أخري باكيا، اللهم     يا ليت شعري ماذا قيل لك وبماذا أجبت؟ ثم يرف         

إنك قد وعدتني الثواب إن صبرت، اللهم ما وهبته لي من أجر فاجعله لذر    

رصلة مني، وتجاوز عنه، فأنت أرحم به مني، اللهم إني قد وهبـت لـذ              

إساءته فهب له إساءته فأنت أجود مني وأكرم ثم انصرف ودموعه تقطر            

.على لحيته

نا وتركناك، ولو أقمنا مـا نفعنـاك،        يا ذر قد انصرف   : انصرف وهو يقول  

وربنا قد استودعناك، واالله يرحمنا وإياك 

 

:قال الشاعر
 

 
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:يعوض االله تعالى الصابرين خيرا-٤

يـا : قُلْـتُ :قَـالَ ؛وقاصِأَبيبنسعدأَبِيهعن،سعدبنِمصعبعن

،قالأَمثَـلُ الأمثـل ثُم،اَلآنبِياء: قَالَ؟بلاَءأَشَداَلناسِأَي،االلهرسولَ

وإِن،بـلأَوه اَشتَدصنبادينهفيكَانفَإن،دينهحسبِعلىاَلْعبديبتَلَى

يكَانفهينرِقةديبِعلىأبتُلسحهينا،دفَمحربيلاَءألب ـدببِالع تُّـىح

كَهترييمشا،ألأَرضِعلىيلَيومعنهميئَةخَط.



 

عبدمنما" : يقولااللهرسولسمعت: قالتعنهاااللهرضيسلمةأمعن

مـصيبتي فيأجرنياللهمراجعونإليهوإنااللهإنا: فيقولمصيبةتصيبه

خيـرا لـه وأخلفمصيبته،فيتعالىااللهآجرهإلامنهاخيراليفوأخل

أبـي مـن خيـر المسلمينأي: قلتسلمةأبوماتفلما: قالت" ا  منه

لـي االلهفـأخلف قلتها،إنيثم،االلهرسولإلىهاجربيتأول! سلمة؟

.االلهرسول: منهخيرا

نعمةعبدعلىااللهأنعمما: "االلهرحمهالعزيزعبدبنعمروقال

".انتزعهمماخيراعوضهماكانإلاالصبرمكانهافعاضهمنهفانتزعها

ناتَ:قَالَ،أَنَسٍعمنةَلأَبِيابطَلْحنممٍ أُمـلَيـا فَقَالَـتْ ،سهللاَ: لأَه

إِلَيهفَقَربتْ،فَجاء: الَقَ،أُحدثُهأَنَاأَكُونحتَّى،بِابنهطَلْحةَأَباتُحدثُوا

شَاءفَأَكَلَ،عشَرِبقَالَ،و :تْثُمنَّعتَصلَهنساأَحكَانَتْم نَّعـلَ تَـصقَب

ذَلِك،قَعافَوا،بِهأَتْفَلَمرأَنَّهقَدشَبِع،ابأَصاونْها: قَالَتْ،مـا يأَب

،عـارِيتَهم وطَلَبـوا ،بيتأَهلَعارِيتَهمأَعارواقَوماأَنيتَأَرأَ،طَلْحةَ
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مأَلَهأَنموهنَعمبِ: قَالَتْ،لاَ: قَالَ؟يتَسفَاحنَكتَّى،فَانْطَلَقَ،ابأَتَىح

صلىااللهِرسولُالَفَقَ،كَانبِمافَأَخْبره،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولَ

: قَالَ،فَحملَتْ: قَالَ،لَيلَتكُماغَابِرِفيلَكُمااللَّهبارك: وسلمعليهاالله

ولُفَكَانسيوسلمعليهااللهصلىااللهِرفَرٍفس،يهوهعم،كَانولُوسر

،طُروقًايطْرقُهالاَ،سفَرٍمنالْمدينَةَأَتَىإِذَا،وسلمعليهااللهصلىااللهِ

،طَلْحـةَ أَبـو علَيهـا واحتَبس،الْمخَاضفَضربها،الْمدينَةمنفَدنَوا

إِنَّك،ربيا: طَلْحةَأَبوفَقَالَ،وسلمعليهااللهصلىااللهِرسولُوانْطَلَقَ

لَملَتَعأَنَّهجِبعيينأَنجأَخْرعمولِكسإِذَارجخُلَ،خَرأَدوهعخَـلَ إِذَامد،

قَدتُوستَبااحىبِمتَقُولُ: قَالَ،تَرمٍأُملَيا: سايةَأَبا،طَلْحميأَجِدالَّذ

غُلاَمافَولَدتْ،قَدمواحينالْمخَاضوضربها: قَالَ،فَانْطَلَقْنَا،أَجِدكُنْتُ

رسـولِ علَىبِهتَغْدوحتَّى،أَحديرضعنَّهلاَ،أَنَسيا: أُميلِيفَقَالَتْ،

إِلَـى بِهوانْطَلَقْتُاحتَملْتُهأَصبحتُفَلَما: قَالَ،وسلمعليهااللهصلىااللهِ

رآنيفَلَما،ميسمومعهفَصادفْتُه: قَالَ،لموسعليهااللهصلىااللهِرسولِ

فَجِئْتُ: قَالَ،الْميسمفَوضع: قَالَ،نَعم: قُلْتُ؟ولَدتْسلَيمٍأُملَعلَّ: قَالَ

بِه،تُهعضيفَوفرِهجِا: قَالَ،حعدولُوسوسـلم عليهااللهصلىااللهِر

بِعةوجنمةوجعينَةدا،الْميفَلاَكَهفيهتَّىفتْحذَاب،اثُميقَذَفَهـي فف

بِيلَ،الصعفَجبِيظُالصتَلَمولُفَقَالَ،يسوسـلم عليهااللهصلىااللهِر :

.االلهِعبـد وسماه،ههوجفَمسح: قَالَ،التَّمرالأَنْصارِحبإِلَىانْظُروا


 

:قال الشاعر
 
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 

 

 

 

 

:الصبر سبب  تكفير السيئات وزيادة الحسنات-٥

هريرةأَبيعنلولا المصائب لوردنا الآخرة مفاليس،      : قال بعض السلف  

ولاَ،نَصبمنالْمسلميصيبما:قَالَ،وسلمعليهااللهصلىالنَّبِيعنِ،

،يشَاكُهاالشوكَةحتى،غَمولاَ،ذىأَولاَ،حزنولاَ،همولاَ،وصب

ــرإِلا ــاااللهِكَفَّ بِهــن مــاه خَطَاي.

 

االلهنبيإن" -وسلمعليهااللهصلى-االلهرسولأنمالكبنأنسعن

القريبفرفضهسنةعشرةنثمابلاؤهبهلبثوسلمعليهااللهصلىأيوب

أحدهمافقال،يروحانوإليهيغدوانكاناإخوانهمنرجلينإلاالبعيدو

مـن أحـد أذنبـه مـا ذنباأيوبأذنبلقدوااللهتعلم: يومذاتلصاحبه

لـم سـنة عشرةثمانمنذ: قال؟ذاكماو: صاحبهلهفقالالعالمين

ذكـر حتىالرجليصبرلمأيوبإلىراحافلمابهمافيكشفااللهيرحمه

كنتأنييعلمتعالىااللهأنغيرتقولانماأدريلا: أيوبفقال،لهذلك

عنهمـا فـأكفر بيتـي إلىفأرجعااللهفيذكران،يتنازعانبالرجلينأمر

فـإذا حاجتـه إلىيخرجكانو: قال،حقفيإلاااللهيذكرأنكراهية

أبطـأ يـوم ذاتكـان فلما،يبلغىحتبيدهامرأتهأمسكتهحاجتهقضى

) شرابوباردمغتسلهذابرجلكاركض( أنأيوبإلىأوحيوعليها

والـبلاء منبهماااللهأذهبقدعليهاأقبلقدوتنظرفتلقتهفاستبطأته



٢٤

االلهنبـي رأيتهلفيكااللهباركأي: قالترأتهفلماكانماأحسنهو

: فقال،صحيحاكانإذمنكأشبهرأيتماذلكعلىواالله،المبتلىهذا

أنـدر وللقمـح أنـدر ) : بيدرانأي( أندرانلهكانو،هوأنافإني

أفرغتالقمحأندرعلىإحداهماكانتفلما،سحابتينااللهفبعث،للشعير

فاضحتىالشعيرالورقأندرفيالأخرىأفرغتوفاضحتىالذهبفيه

. "

 

:قال الشاعر
 

 

 

 

 

:الصبر سبب لهداية القلوب -٦

إن الصبر سبب لهدايـة القلـوب، وزوال قـسوتها، وحـدوث رقتهـا،              

وانكسارها، فكم من غافل رجع إلى ربه عندما أصيب بمرض ؟ كم من لاه    

ومـن يـؤْمن   " : ا أصيب بفقد عزيز ويقول سبحانه أقبل على مولاه عندم   

هقَلْب دهي بِاللَّه"هو الرجل تصيبه المصيبة فيعلم : قال علقمة

أن من أصـابته مـصيبة   : أنها من عند االله، فيرضى المسلم ومعنى الآية       

قلبه  فعلم أنها من قدر االله فصبر، واحتسب واستسلم لقضاء االله هدى االله           

وعوضه عما فاته من الدنيا هدى في قلبه، ويقينًا صادقًا، وقـد يخلـف              

.عليه ما كان أخذ منه خيرا 
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روي أن عروة خرج إلى الوليد بن عبدالملك ، حتى إذا كان بوادي القرى            

، فوجد في رجله شيئاً ، فظهرت به قرحة الآكلة  ، ثم ترقى به الوجع ،                 

إن : ألا ندعوا لك طبيباً ؟ قال       : ، فقيل    وقدم على الوليد وهو في محمل     

شئتم ، فبعث إليه الوليد بالأطباء فأجمع رأيهم على أن لم ينشروها قتلته             

امضوا لشأنكم ، ماكنت أظن : اشرب المرقد ، فقال   : ، فقال شأنكم فقالوا     

أن خلقاً يشرب مايزيل عقله حتى لا يعرف ربه عز وجل ، ولكن هلمـوا               

: لما دعي الجزار ليقطعها قال لـه        : ل ابن قتيبة وغيره     وقا. فاقطعوها  

لا أستعين بحرام االله على مـا       : نسقيك خمراً حتى لا تجد لها ألماً ، فقال          

ما أحب أن اسلب عضواً : فنسقيك المرقد ، قال : أرجو من عافية ، قالوا 

ودخل قـوم أنكـرهم ،   : من أعضائي وأنا لا أجد ألم ذلك فأحتسبه ، قال        

يمسكونك فإن الألم ربما عزب معه الصبر ، قال        : ماهؤلاء ؟ قالوا    : ل  فقا

فوضع المنشار على ركبته اليـسرى      ...أرجو أن أكفيكم ذلك من نفسي       : 

فنشروها بالمنشار فما حرك عضواً عن عضو وصبر حتى فرغوا منها ثم         

حمسوها وهو يهلل ويكبر ، ثم إنه أغلي له الزيت في مغـارف الحديـد               

به ، ثم غشي عليه ، وهو في ذلك كله كبير السن وإنه لصائم فما                فحسم

وروي أنه لما أُمر    . تضور وجهه ، فأفاق وهو يمسح العرق عن وجهه          

إن كنتم لا بد فاعلين فافعلوا : بشرب شراب أو أكل شيء يذهب عقله قال 

فنشروا رجله : ذلك وأنا في الصلاة فإن لا أحس بذلك ولا أشعر به ، قال              

فوق الآكله من المكان الحي احتياطاً أنه لا يبقى منها شيء وهو قائم              من

يصلي فما تصور ولا اختلج فلما انصرف من الصلاة عزاه الوليـد فـي              

إنه قطعت رجله في مجلس الوليد ، والوليد مشغول عنـه   : وقيل  . رجله  

بمن يحدثه ، فلم يتحرك ولم يشعر الوليد أنها قطعت حتى كويـت فوجـد        
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ولما رأى  . قط شيخاً أصبر من هذا       رأيتما: وقال الوليد   . ئحة الكي   را

رجله وقدمه في أيديهم أو في الطست دعا بها فتناولها فقلبها في يده ثم              

أما والذي حملني عليك أنه ليعلم أن مامشيت بك إلى حرام ، أو قال      : قال  

م أرسل  ثم أمر بها فغسلت وحنطت وكفنت ولفت بقطيفه ث        . إلى معصية   : 

وكان معه في سفره ذلك ابنه محمـد ، ودخـل محمـد      . بها إلى المقابر    

فأتى عروة رجل يعزيه ،     . اصطبل دواب الوليد ، فرفسته دابة فخر ميتاً         

بل أعزيـك بمحمـد     : قال  . إن كنت تعزيني برجلي فقد احتسبتها       : فقال  

أعضاء  اللهم أخذت عضواً وتركت   : وماله ؟ فأخبره ، فقال      : ابنك ، قال    

فما سمع منه شيء في ذلـك حتـى قـدم           . ، وأخذت ابناً وتركت أبناءا      

(( أتاه ابن المنكدر ، فقال ، كيف كنت ؟ قـال            . المدينة فلما قدم المدينة     

اللهم إنه كان لي أطراف أربعـة       : وقال  )) لقد لقينا من سفرنا هذا نصباً       

نون أربعة فأخـذت  فأخذت واحداً وأبقيت لي ثلاثة فلك الحمد ، وكان لي ب   

واحداً وأبقيت لي ثلاثة فلك الحمد وأيم االله لئن أخذت لقد أبقيـت ولـئن               

اللهم إن كان لي بنون سبعة ولما دخـل         : ابتليت لطالما عافيت ، وروي      

المدينة أتاه الناس يسلمون عليه ويعزونه في ابنه ورجلـه ، فبلغـه أن              

دثه ، فأنشد عروة في    هذا بذنب عظيم أح    أصابهإنما  : بعض الناس ، قال     

: ذلك متمثلاً أبياتاً لمعن بن أوس 
 

 

 

 

 
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واالله مابك  : وكان أحسن من عزاه إبراهيم بن محمد بن طلحة ، فقال له             

حاجة إلى المشي ، ولا أرب في السعي ، وقد تقدمك عضو من أعـضائك    

وقـد  -إنشاء االله تعالى -لى الجنة ، والكل تبع لبعض وابن من أبنائك إ   

نفعك االله وإيانا به ،   من علمك ورأيك     أبقى االله لنا منك ماكنا إليه فقراء      

واالله ولي ثوابك ، والضمين بحسابك، وعاش بعد قطـع رجلـه ثمـاني              

. ولم يدع ورده من القرآن والقيام وحتى في هذه الليلـة            .سنوات

 
 

:قال الشاعر
 

 

 

 

:أنشدببصرهعباسابنأصيب
 

 

الحمد الله  : (ع ففزع منها قال له    لما رأى رجل قرحة في يد محمد بن واس        

.) أنها ليست في لساني، ولا على طرف عيني

الحمد الله الذي فضلني    : ورأى رجلٌ فقيرا، مريضا، كفيفًا مقعدا وهو يردد       

رزقني لسانًا  : يرحمك االله وبماذا فضلك ؟ قال     : على كثير من عباده فقال    

.ذاكرا، وقلبا شاكرا، وجسدا على البلاء صابرا


